
Los Seis Sombreros Para Pensar: una herramienta para la toma de decisiones 
 
Sombrero rojo (Sentimientos): 
 ¿Qué me parece la decisión del personaje? ¿Me identifico con ella o me siento 
diferente? ¿Qué sintió el personaje que le llevó a tomar esa decisión? 
 
Sombrero blanco (Hechos): 
¿Qué sabemos de seguro? ¿Qué ocurrió antes y después de la decisión? ¿Ayudaría 
tener más información? 
 
Sombrero amarillo (Ventajas): 
 ¿Cuáles fueron los resultados positivos o lleno de esperanzas de esta decisión? 
 
Sombrero Negro (Contras): 
 ¿Qué salió mal o podría haber salido mal en esta decisión? 
 
Sombrero Verde (Posibilidades): 
 ¿Qué podría haber hecho el personaje de otra manera? ¿Se me ocurre una opción 
nueva o mejor? 
 
Sombrero azul (La Idea General): 
¿Qué le ocurre al personaje como resultado de su decisión? ¿Qué les ocurre a los que 
les rodean? 
 


