Strengthening Connections

Crawl Walk




Visualization is a useful technique that helps you
reach goals and live your dreams. It works by
getting your mind and body ready for what you
want to achieve.

Find or draw images representing what you put
into the second column on page one.




Fortaleciendo conexiones

Gatear Caminar




La visualizacion es una técnica Util que te ayuda
a alcanzar tus metas y vivir tus suenos. Funciona
preparando tu mente y cuerpo para lo que
quieres lograr.

Busca imagenes or haz un dibujo que
representen lo que pusiste en la segunda
columna de la primer pagina.




